El Entrenamiento Positivo Usando el “Clicker”
Por Sheyla Gutiérrez, www.PuertoRicoDogs.com

Un método bien efectivo para ensefiarle al perro comportamientos basicos de
obediencia (y también para que haga un sinniumero de trucos) es el “clicker training”.
El entrenamiento con “clicker” sigue la teoria de refuerzo positivo. La idea es ensefarle
al perro a asociar el sonido de un clicker plastico con un refuerzo que sera entregado
posteriormente. El refuerzo puede ser cualquier cosa que al perro le guste: comida,
jugar con un juguete favorito, hacerle caricias, salir al patio o viajar en el carro. La
teoria de refuerzo establece que los comportamientos que son reforzados se repiten, y
comportamientos que no reciben ningun tipo de refuerzo (positivo o negativo) se
olvidan y no se repiten mas. Muchos duefios de perros no se dan cuenta que, al
regafar a su perro por algiin comportamiento inaceptable, estan reforzando dicho
comportamiento con la atencion que le prestan al perro, que es el refuerzo mayor que
buscan los perros. El sistema de cliker no requiere regafios, ni “ahorcar” al perro, ni de
collares de puyas o electronicos, sino recomienda el manejo del ambiente y los
alrededores donde se encuentre el perro para prevenir que el perro se comporte
indebidamente mientras esta sin supervision. Con el método de clicker el duefio y el
perro disfrutan de una comunicacién positiva y ayuda a crear una relacion mas unida
entre los dos. Este método también funciona para rehabilitar perros maltratados o
ansiosos, ayudandoles a aprender comportamientos basicos positivos y obtener mas
confianza con el mundo que les rodea. El clicker es un método excelente para
ensefarles a los nifios, a personas de mayor edad y a personas con impedimentos a
entrenar a sus perros, ya que no requiere fuerza o manipulacion del perro.

De modo que, cuando salga a caminar con su perro, siempre tenga el siguiente equipo
consigo:
- Collary correa (con identificacién del perro y el duefio, por si el perro se
pierde)
- El Gentle Leader o arnés Easy Walk si su perro hala mucho
- El Clicker (con clip o pulsera para acceso rapido)
- Treat Bag (bolsa de premios/comida) lleno de comida de perro o un juguete
favorito
iEl elemento mas olvidado! — bolsas para recoger los desperdicios del perro, si decide
hacer sus necesidades al frente de la casa del vecino.

Hay varios libros excelentes sobre el sistema de entrenamiento con clicker disponibles
en nuestra pagina de Internet www.PuertoRicoDogs.com, asi como los clickers y
ayudas para entrenar. Los libros que mas recomendamos para principiantes son:
“Getting Started Clicker Training with Your Dog Kit” que incluye todo lo que se necesita
para empezar el entrenamiento con clicker, “Click for Joy” que esta escrito en un
formato de pregunta y contestacidn/referencia y contiene informacion de cémo
comenzar y como trabajar muchos de los problemas mas comunes de
comportamiento, y el “Click-a-trick Flash Cards” que también incluye un clicker e
instrucciones de 10 pasos para ensefar los comportamientos basicos de obediencia, al
igual que algunos trucos. Algunos de estos libros estardn disponibles pronto en
espariol, y también estamos trabajando para traer varios DVD’s y Videos de
entrenamiento.
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